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Selbstbestimmtes
Lernen

Erläuterungen zum Stufenmodell

Der untere Bereich der Pyramide stellt  
den Eintritt Ihres Kindes in die Kindertages-
stätte dar. Im Vordergrund stehen hier die 
Eingewöhnung und das Kennenlernen  
des Kita-Alltags. 

In der 2. Phase der „Kita-Laufbahn“ baut 
Ihr Kind sein Persönlichkeitsgefühl auf,  
erkennt die unterschiedlichen Kompetenzen 
und entwickelt ein Wir-Gefühl. 

In den darauffolgenden Phasen, dem 3.  
und 4. Kita-Jahr, übt, erweitert und festigt 
Ihr Kind seine Kompetenzen. Während der 
Kita-Zeit nimmt fremdbestimmtes Handeln 
– initiiert durch unsere Erzieherinnen – nach 
und nach ab. Gleichzeitig nimmt selbst-
organisiertes Lernen mittels Partizipation zu. 

Das übergeordnete Ziel aller Phasen ist 
die Ich-Bildung. 
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07.00 - 09.00 Uhr Ankommen 
09.00 - 09.45 Uhr Frühstück 
09.45 - 11.00 Uhr Freispiel / Pflege
11.00 - 12.30 Uhr Mittagessen    
12.15 - 14.00 Uhr Mittagsschlaf 
14.00 - 15.00 Uhr Freispiel / Pflege
15.00 - 15.30 Uhr Imbiss 
15.30 - 16.20 Uhr Freispiel 
16.00 - 16.20 Uhr AbholphaseRosa Gruppe 

0-3 jährige Kinder im Zwergenland 

Rote Gruppe
2-3,5 jährige Kinder im Bambini-Zimmer

Blaue Gruppe 
3,5-4,5 jährige Kinder 

Grüne Gruppe
4,5-5,5 jährige Kinder 

Gelbe Gruppe
Kinder im Alter von 5,5 Jahren bis  
zur Einschulung

Tagesablauf  Rosa 

Stammgruppeneinteilung

Tagesablauf  Rot

07.00 - 09.00 Uhr Ankommen
09.00 - 09.45 Uhr Frühstück 
09.45 - 11.00 Uhr Freispiel / Pflege
11.30 - 12.30 Uhr Abholen TZ / Mittagessen
12.15 - 14.00 Uhr Mittagsschlaf GT  
12.15 - 13.45 Uhr Ruhezeit ÜM
13.45 - 14.00 Uhr Abholen ÜM
14.00 - 14.30 Uhr Bringen TZ   
14.00 - 15.00 Uhr Freispiel / Pflege
15.00 - 15.30 Uhr Imbiss
15.30 - 16.20 Uhr Freispiel 
16.00 - 16.20 Uhr Abholen GT / TZ 

Tagesablauf Grün Gelb Blau

07.00 - 09.00  Uhr Ankommen
09.00 - 10.30 Uhr Freispiel / Frühstück  
10.30 - 11.30 Uhr Glitzerstunde / Stuhlkreis 
11.30 - 12.30 Uhr Außengelände / Abholen TZ 
12.30 - 13.30 Uhr Mittagessen GT / ÜM
13.30 - 14.00 Uhr Ruhezeit
13.45 - 14.00 Uhr Abholen ÜM   
14.00 - 14.20 Uhr Bringen TZ
14.00 - 15.30 Uhr Freispiel 
15.30 - 16.00 Uhr Imbiss 
16.00 - 16.20 Uhr Abholen GT / TZ


